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Spielregeln Beachvolleyball

Merkmale
e Beach-Volleyball ist eine Sportart, bei der sich 2 Teams mit je 2 Spielern auf einem
durch ein Netz (2,43 Meter bei den Mdnnern, 2,24 Meter bei den Frauen hoch) ge-
teilten Sand-Spielfeld gegeniiberstehen. Der Ball kann mit allen Kérperteilen ge-
spielt werden.
e Das Spielfeld ist beim Beach-Volleyball 8 x 8 Meter gross.

Regeln

e Ein Spiel wird Uiber zwei Gewinnsadtze gespielt, die entweder bis 15 Punkte gespielt
werden oder bis 21 Punkte. Ein entscheidender dritter Satz wird immer bis 15
Punkte gespielt.’

e Ein Satz wird mit zwei Punkten Vorsprung gewonnen. Es gibt keine Punktbegren-
zung.

e Ziel des Spiels ist fiir jedes Team, den Ball regelgerecht tiber das Netz auf den Bo-
den der gegnerischen Spielfeldhilfte zu bringen und zu verhindern, dass er in der
eigenen Spielfeldhalfte zu Boden fallt.

e Der Ball wird von einem Aufschlagspieler ins Spiel gebracht. Er fiihrt den Aufschlag
aus, indem er den Ball mit der Hand oder einem Arm (iber das Netz in die gegneri-
sche Spielfeldhilfte schladgt.

e Ein Team hat das Recht, den Ball dreimal zu schlagen, um den Ball in die gegneri-
sche Spielfeldhalfte zuriickzuspielen.

e Einem Spieler ist es verboten, den Ball zweimal hintereinander zu schlagen (ausser
wenn er blockt oder beim ersten Schlag).

e Der Spielzug dauert so lange, bis der Ball den Boden beriihrt, "aus" geht oder es ei-
nem Team nicht gelingt, ihn ordnungsgemass zuriickzuspielen.

e Fur jeden Ballwechsel gibt es einen Punkt. Punkten kann jedes Team, egal ob es
Aufschlag hat oder nicht.

Dies ist eine kurze Zusammenfassung des detaillierten Reglements von Swiss Volley
https://www.volleyball.ch/verband/services/downloads/beachvolleyball/

' Der Platz darf hochstens fiir einen Satz a 21 Punkte belegt werden. Sind danach keine weiteren Parteien, welche spielen méch-

ten, darf weitergespielt werden.



